
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА  

ПО ТЕМЕ «ЖИВОТНЫЕ ЖАРКИХ СТРАН»: 

«Животные жарких стран». 

Носит бедный носорог  

На носу тяжёлый рог,  

А тяжёлый бегемот                        (Загибать пальчики) 

Без забот идёт-бредёт.  

По песку бредёт верблюд, 

И ему не жарко тут.  

Кверху голову задрав,  

Щиплет листики жираф.  

И на ветках обезьяны  

Чистят вкусные бананы.  

 

«Верблюд». 

 

(Сжать кулачки и соединить их на сгибе пальцев). 

Вот верблюд — живое чудо. 

Два горба есть у верблюда. 

 
«В жарких странах» 

 

Если в жаркую страну, я случайно попаду, 

(сжимать и разжимать пальцы в кулаки) 

То увижу там шакала, 

(соединить все пальцы обеих рук с большими образуя «бинокль», поднести к 

глазам) 

Кенгуру, гиппопотама, обезьяну, тигра, льва. 

(поочередно загибать пальцы одновременно на обеих руках) 

Крокодила и слона. 

(сжимать и разжимать пальцы правой руки в кулак) 

Хорошо живётся им -  

(сжимать и разжимать пальцы левой руки в кулак) 

Не бывает снежных зим! 

(хлопнуть в ладоши и развести руки в стороны) 

 

http://www.pandia.ru/text/category/verblyud/


«Слон». 

На прогулку вышел слон, 

Хоботом качает он. 

Топ-топ, топ-топ… 

(Средний палец правой руки – «хобот», все 

остальные пальцы – «ноги» слона. Слон должен 

идти, опираясь на все четыре ноги, не касаясь 

хоботом земли.) 

Говорю слону я: «Стоп!» (Слон останавливается.) 

 

 

 

 


