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МБДОУ № 96 г. Читы
РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ

2023-2024 учебный год

Дни недели Младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы
№ 2 № 4 № 7 № 3 № 5 № 9 № 6 № 12 № 14

Понедельник 9.00-9.25 9.35-10.00 10.10-10.40

Вторник 9.00-9.20 9.30-9.50 10.00-
10.30

10.40-
11.10

Среда 9.00-9.15 9.25-9.50 10.00-10.25 10.35-11.05

Четверг 9.00-9.20 9.30-9.50 10.00-
10.30

пятница 9.00-9.15 9.25-9.55

День здоровья - 1 раз в квартал
Физкультурный досуг - 1-2 раза в месяц
Физкультурный праздник - 2 раза в год
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